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DUELO Y SIGNIFICADOS





Tus hijos no son tus hijos, 
son hijos e hijas de la vida, 
deseosa de sí misma. 

No vienen de ti, 
sino a través de ti, 
y aunque estén contigo, 
no te pertenecen. 

Puedes abrigar sus cuerpos, 
pero no sus almas, 
porque ellos, 
viven en la casa del mañana, 
que no puedes visitar, 
ni siquiera en sueños. 

Puedes esforzarte en ser como ellos, 
pero no procures hacerlos semejantes a ti, 
porque la vida no retrocede ni se detiene en el ayer. 

Tu eres el arco del cual tus hijos, 
como flechas vivas, 
son lanzados. 
Deja que la inclinación, 
en tu mano de arquero, 
sea para la felicidad. 

Kalhil Gibran. Tus hijos

INTRODUCCIÓN

El profundo y duradero impacto que puede ocasionar la pérdida
en las vidas de los individuos y grupos sociales es señal de la impor-
tancia del tema y del protagonismo que ha de cobrar su estudio, la
investigación e intervención desde las distintas disciplinas sociales y
médicas en nuestra sociedad actual, en lo relativo a los discursos en
torno a la pérdida, el duelo y la muerte. En palabras de Christine
Valentine (2006:57-78) en la actualidad se ha producido una fractu-
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ra conceptual y disciplinaria en el modo de entender la pérdida en
el mundo moderno, al ser psicologizada y medicalizada, mientras
que el luto y el duelo, a modo de ritual de comportamiento ha sido
romantizado y abordado como algo exótico (Hockey, 1996, 2001;
Walter, 1999). 

A medida que avanzamos en el trabajo con personas que han
perdido seres queridos y en particular con madres y padres que han
perdido hijos, nos encontramos que sus procesos tienen más de mis-
terio y de sentido personal y social en el proceso vivido, en el marco
de la realidad manifiesta de los hechos. Encontrándonos frente a bio-
grafías cargadas de significados narrativos, sensoriales, vivenciales,
biológicos y conductuales no al margen de los planteamientos socio-
culturales en evidente y clara transformación en nuestra sociedad tan
variable. Biología y cultura se dan pues la mano en el entendimien-
to de la pérdida, de ahí que aun siga vigente el planteamiento que de
sufrimiento físico otorgó a la pérdida Sigmund Freud cuando comen-
taba que una ausencia, un objeto perdido, crea exactamente las mis-
mas condiciones de dolor que una parte herida del cuerpo1 lo cual
ya nadie duda en nuestra sociedad. Sabemos que nuestro mundo
sensorial y verbal, se ven afectados incluso al visionar una película,
más cuando perdemos a alguien que amamos, expresado en palabras
de dolientes: Es como si quien muere nos arrancase parte de noso-
tros llevándoselo consigo dejando en su lugar un enorme vacío que
puede convertirse en algunas personas y sociedades en una gran
abismo a la hora de posibilitar el sentimiento compartido de la per-
dida y el sentido que damos a nuestro ser querido.

Madres y padres que han perdido hijos dan sentido con su vida a la
vida de sus hijos y a la muerte de sus hijos, prometiéndose que siempre
sus seres tendrán memoria, y sus vidas sentido, cual cenotafio vital. 

Las sociedades actuales, cada vez más diversas y complejas, fun-
cionan en ocasiones cual barrera que obliga a los dolientes a recluir-
se en un mundo interior, impidiéndoles hablar, haciéndoles callar,
desde el sano planteamiento de autoprotección social que busca

—————————

1 Freud, S. (1973) Inhibición, síntoma y angustia. Obras Completas, Vol. III.
Madrid: Biblioteca Nueva.
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organizar sus defensas, que dirige a quienes viven un proceso de
duelo a situaciones de no apoyo efectivo dificultando el que los
dolientes encuentren sentido a la muerte al robarles en ocasiones los
significados sociales y de representación que puedan tener. Todo esto
suma al ya difícil proceso del duelo, la sensación de estar caminan-
do sobre arenas movedizas, inseguridad, desesperanza, abatimiento,
vergüenza o culpabilidad, en un escenario social de silencio mani-
fiesto que camina con paso firme hacia la individualidad en lugar de
hacia la colectividad2. La cultura como creadora de sentidos ha de
ser facilitadora de la reorganización de las representaciones de los
dolientes.

LA MUERTE EN NUESTRA SOCIEDAD 

El duelo, como experiencia humana, es en parte natural y en
parte construido. Por un lado, las características centrales de nuestra
respuesta a la pérdida reflejan nuestra herencia evolucionista como
seres biológicos y sociales, derivada de la interrupción de los lazos
de apego necesarios para nuestra supervivencia, mientras que por el
otro, los seres humanos responden a la pérdida de un ser querido
tanto en el nivel simbólico como biológico, atribuyendo significados
a los síntomas de separación que experimentan, así como a los cam-
bios de la identidad personal y colectiva que acompañan la muerte
de un miembro de la familia o de una comunidad más amplia (Nei-
meyer, 2002b).

En la actualidad, las culturas occidentales contemporáneas están
dominadas por lo que se podría determinar como una comprensión
existencialista del duelo, la idea de que el duelo representa una res-
puesta “natural” a las pérdidas profundas (no todos los duelos están
asociados a la muerte3), caracterizada por síntomas, estadíos o inten-
tos presumiblemente universales (Neimeyer, 2002, 2005). Esta pers-
pectiva sitúa, además, el dolor dentro de las personas, ya que existe
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2 Hanus, M. (1994) Les deuils dans la vie. Maloine. París.

3 La cursiva es mía.
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un fuerte Žnfasis cultural en el individualismo y una tendencia a atri-
buir la ansiedad humana a los estados interiores o a las caracter’sti-
cas de las personas afectadas, m‡s que a sistemas y estructuras
sociales m‡s amplias (Foucault, 1970). De esta tendencia nace el
planteamiento de ÒpsicologizarÓ, que se sustenta en los avances en
la investigaci—n mŽdica y psicol—gica, y por un clima optimista que
prescribe el counseling o la psicoterapia como la respuesta adecua-
da a un amplio abanico de problemas.

A pesar de los beneficios humanitarios y cient’ficos de los enfo-
ques psicol—gicos, el fen—meno de la muerte y del duelo tambiŽn
necesita un an‡lisis desde unas perspectivas disciplinarias m‡s
amplias, sobre las que los antrop—logos, durante mucho tiempo se
mostraron intrigados, tales como las formas en que las diferentes cul-
turas han construido creencias y pr‡cticas œnicas mediante las cua-
les otorgan un significado a la mortalidad y a su rol en la vida
humana (Campbell, 1988). Efectivamente, el intento prehist—rico de
formular teor’as mitol—gicas, cosmol—gicas sagradas y seculares
sobre la vida y la muerte define en un sentido la cultura, entendida
como una respuesta distintiva del grupo a las eternas cuestiones
ÒÀQuiŽnes somos? ÀDe d—nde venimos? y ÀAd—nde vamos?Ó. Desde
este punto de vista englobador, la muerte se convierte no solamente
en un hecho meramente biol—gico al cual sucumbimos, sino tambiŽn
en un catalizador para la construcci—n de marcos culturales evoluti-
vos de significados que unen a los miembros de las sociedades a tra-
vŽs de generaciones.

MUERTES DESIGUALES EN UN MUNDO DESIGUAL

No todas la muertes son iguales, adem‡s de que la situaci—n de
pŽrdida y el modo en que sucede, repercute y condiciona las reac-
ciones de los supervivientes desde causas que avanzan en un senti-
do de mayor o menor aceptaci—n. La muerte a una edad avanzada o
la muerte de un ni–o comportan en algunos momentos justificacio-
nes bipolares, ya que mientras el anciano ha completado un ciclo
cronol—gico, al ni–o se le ha ÒarrebatadoÓ la vida, lo cual marca el
duelo y luto de madres y padres, atribuyendo a la muerte ser antina-
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